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Wegeart Höhenprofil

Länge 11km
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Tourdaten
Wanderung
Strecke 11 km

Dauer 3:00 h

Aufstieg 212 m

Abstieg 212 m

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Höhenlage

311 m

523 m

Beste Jahreszeit

DEZNOVOKT

SEPAUGJUL

JUNMAIAPR

MÄRFEBJAN

Bewertungen
Autoren

Erlebnis

Landschaft

Community

Weitere Tourdaten

Eigenschaften

aussichtsreich faunistische Highlights
kulturell / historisch botanische Highlights
Auszeichnungen

Rundtour

Quelle
Nordeifel Tourismus GmbH

Bahnhofstraße 13
53925  Kall
Telefon 02441 99457-0
Fax 02441 99457-29
info@nordeifel-tourismus.de
http://www.nordeifel-tourismus.de

Um den langen Kopf (530 Meter) - Weite Blicke über
grüne Felder und Wiesen und großartige Ausblicke im
Naturschutzgebiet Bad Münstereifeler Wald

Die Wanderung “Um den langen Kopf” ist
abwechslungsreich und erfordert eine gute

Grundkondition. Auf den ersten 4,5 Kilometern
wandern Sie auf Forst- und Waldwegen entlang grüner
Wiesen und dichtem Wald und legen dabei 212
Höhenmeter bis zur höchsten Stelle der Wanderung
zurück. Dafür werden Sie jedoch immer wieder mit
schönen Aussichten und absoluter Ruhe im Mahlberger
Wald, der insbesondere durch seinen Eichen- und
Buchenwaldbestand gekennzeichnet ist, belohnt. Hier
befinden Sie sich fast auf der Höhe des dritthöchsten
Berges “Langer Kopf” (530 m ü. NHN) des Münstereifeler
Waldes. Entlang des Bodenbaches wandern Sie abwärts
durch das Bodenbachtal und atmen die durch den
Wald klimatisierte kühlfrische Luft ein. Bei heißem
Wetter ist der Wald die perfekte Abkühlung bevor Sie
am Roomedräjer Platz eine Rast machen und einen
wunderbaren Ausblick über Eicherscheid und den
Mühlheimer Wald genießen können.

Autorentipp
Der Roomedräjer Platz bietet eine großartige
Gelegenheit eine Rast mit einem tollen Ausblick
zu machen

Sicherheitshinweise
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Sind Sie gut vorbereitet, macht das Wandern auf den
EifelSchleifen und EifelSpuren am meisten Spaß.
Hierzu geben wir Ihnen einige Tipps:

Vor der Wanderung

Tragen Sie entsprechende Kleidung!
Informieren Sie sich vor der Wanderung über das
Wetter und tragen Sie witterungsangepasste,
zweckmäßige Kleidung die Sie vor Kälte und Nässe bzw.
Hitze und Sonne schützt. Wir empfehlen Ihnen
Wanderschuhe zu tragen.

Packen Sie einen Rucksack!
Eine Flasche Wasser, Proviant, eine Reiseapotheke und
das Handy dürfen nicht fehlen.

Während der Wanderung

Pausen nehmen!
Nehmen Sie sich Zeit und planen Sie auf längeren
Strecken ausreichend Pausen ein, um Ihre Kräfte gut
einzuteilen.

Geben Sie Obacht!
Besonders im Herbst sollten Sie darauf achten, dass
das am Boden liegende Laub mögliche Unebenheiten
im Weg verdecken kann. Auch auf die Rutschgefahr ist
zu achten.

Im Notfall gerüstet!
Sollten Sie in eine Notsituation geraten, wählen Sie die
allgemeine Notrufnummer 112.

Ausrüstung
Für die Wanderung wird festes Schuhwerk empfohlen!

Informationsmaterial

Karte
www.eifelschleifen.de und www.eifelspuren.de

Literatur
www.eifelschleifen.de und www.eifelspuren.de

Weitere Infos und Links
Nordeifel Tourismus GmbH
Bahnhofstraße 13
53925 Kall
Telefon: 00 49 (0) 24 41. 99 457 - 0
Telefax: 00 49 (0) 24 41. 99 457 - 29
E-Mail: info (at) nordeifel-tourismus.de

www.nordeifel-tourismus.de
www.eifelschleifen.de

www.eifelspuren.de

Sonstiges:

Rastmöglichkeiten: Balkan Restaurant “Zur Post”:
Brühler Straße 17, 53902 Bad Münstereifel-
Eicherscheid (50.53345, 6.770068).
Besonderheiten entlang der Wegführung: Auf der
Wanderung erhalten Sie einen tollen Ausblick über
Eicherscheid.

Wegbeschreibung

Start der Tour

Balkan Restaurant “Zur Post”: Brühler Str. 17, 53902

Bad Münstereifel (50.53345, 6.770068)

Koordinaten:

Geogr. 50.533392, 6.769888

UTM 32U 341957 5600313

Ende der Tour

Balkan Restaurant “Zur Post”: Brühler Str. 17, 53902

Bad Münstereifel (50.53345, 6.770068)

Wegbeschreibung
Der Startpunkt der Wanderung ist das Balkan
Restaurant “Zur Post”. Sie folgen dem Triftweg, der
nach etwa 200 Metern in den Rothecke übergeht. An
dem Aussichtspunkt, wo Sie einen schönen Blick über
Eicherscheid haben, biegen Sie links ab und folgen
dem Weg entlang grüner Wiesen. Nach etwa 400
Metern biegen Sie rechts ab. Von hier verläuft der Weg
entlang eines Forstweges stetig bergauf, bis sie nach
etwa 3 Kilometern durch den Mahlberger Wald den
höchsten Punk am “Langer Kopf” erreicht haben. Auf
gleichbleibender Höhe folgen Sie dem Effelsberger Weg
für etwa 800 Meter und biegen scharf rechts auf einen
Forstweg ab. Nach einem kurzen Anstieg können Sie
sich nun auf einen angenehmen Abstieg durch das
Bodenbachtal freuen. Nach 2,8 Kilometern verläuft der
Weg an einem Wanderparkplatz nach rechts und Sie
gelangen zum Roomedräjer Platz. Hier können Sie sich
von der Anstrengung erholen und die letzten 1,5
Kilometer der Wanderung in Angriff nehmen.

Weglogo

Anreise
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Öffentliche Verkehrsmittel
Mit dem Regionalverkehr erreichen Sie den Bahnhof in
Euskirchen. Von dort aus nehmen Sie den Bus 819
(Richtung Bad Münstereifel, Rupperath) und steigen an
der Haltestelle Eicherscheid aus.

Anfahrt
Aus Richtung Köln und Bonn kommend fahren Sie über
die A1 (Richtung Euskirchen / Koblenz) und nehmen
die Ausfahrt 112-Mechernich. Dort biegen Sie auf die
L165 und folgen der Beschilderung nach Bad
Münstereifel. In Bad Münstereifel folgen Sie der B51
nach Eicherscheid.

Aus Richtung Aachen fahren Sie über die A4 (Richtung
Köln) und A1 (Richtung Euskirchen / Koblenz). Auf der
A1 nehmen Sie die Ausfahrt 112-Mechernich in
Richtung Bad Münstereifel. In Bad Münstereifel folgen
Sie der B51 nach Eicherscheid.

Aus Richtung Trier fahren Sie über die B51 Richtung
Nattenheim. Dort nehmen Sie die A60 Richtung Norden
und fahren die Abfahrt 4-Prüm ab. Anschließend folgen
Sie der B51 Richtung Bad Münstereifel bis nach
Eicherscheid.

Parken
Gaststätte Zur Post: Brühler Str. 17, 53902 Bad
Münstereifel (50.53345, 6.770068).

Tour zum Mitnehmen für iPhone und
Android

QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...
Webseite
http://regio.outdooractive.com/oar-
nordeifel-tourismus/s/Ai9vt
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